


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၀	ြပည့်စှ၊်

တပိ့တွဲလြပည့်	ေကျာ်	၈-	ရက်ေန၊	ရနကု်နတ်ိုငး်	တိုက်ကီးမိနယ်၊	ဥကံမိ၊

ဘုရားကီးေကျာငး်တိုက်အတငွး်၌	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်

ေရကျငန်ကိာယ	ဝိနည်းစာေတာ်ြပနပ်ွဲကီး၏	ညဉ့်ဦးယာမ	်ဓမ	သဘင်

အခမး်အနား၌	ေဟာကားေတာ်မသူည်။

လေူတဟွာ	တစခ်ါတစရံ်	စတိအ်ားေတွ

တက်ကွပးီေနတဲ့အခါမျိးရိှတယ်။	သိုေသာ်	တစခ်ါ	တစရံ်	အခက်အခေဲတနွဲ

ကေံတွေနရတဲ့အချနိမ်ာှ	စတိဓ်ာတေ်တ	ွဆတုန်စသ်ာွးတတ်ကတယ်။

ဒလီိုစတိဓ်ာတေ်တ	ွကျေနတဲ့အခါမာှ	ဝုိငး်ဝနး်ပးီေတာ့

အားေပးစကားေြပာကရတယ်။

*	*	*



စတိဓ်ာတအ်ကျဆုံးအချိန်

လေူတ	ွစတိဓ်ာတအ်ကျဆုံးအချနိဟ်ာ	ဘယ်အချနိလ်လဲို	တရားချစခ်င်

သေူတာ်စင	်ပရိ	သတတ်ို	သဖိိုလိုတယ်ေနာ်၊	လတူိုငး်လတူိုငး်

ေနာက်ဆုံးကေံတွရမယ့်	“တစေ်နေသာအချနိ”်	ဆိုတာ	ဘယ်ချနိလ်?ဲ၊	ေသခါနးီ

အချနိေ်ပါ။့	လတူိုငး်လတူိုငး်	မေရှာငလ်ဲိုငဘူ်း၊	တစေ်နကျေတာ့

ကေံတွရမယ်ဆိုတဲ့	ေနာက်ဆုံးအချနိမ်ာှ	စတိအ်ားအငယ်ဆုံး၊	စတိဓ်ာတအ်ကျဆုံး

အချနိလ်ို	ဆိုလိုတယ်။

*	*	*



ပညာနဲဆင်ြခင်ပီးမှ	လုပ်သင့်ပံု

အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ကျနတ်ဲ့သေူတကွ	ဘာလပုသ်င့်သလ၊ဲ

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တယ်ဆိုတာ	ဘာေတလွ၊ဲ	ခေုခတမ်ာှ	ဘာေတလွပုေ်နကလ၊ဲ	ဒါကုိ

ေလလ့ာသုံးသပ်ပးီ	ကည့်ဖိုလိုတယ်၊	ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုေ်တဟွာ

မနှက်နမ်​ရိှရဲလား၊	ခေုခတလ်ေူတ	ွလပုေ်နကတာ	မနှက်နမ်​ရိှရဲ	လား၊	တကယ်

“အားေပးစကား”	ေြပာတာ	ဟုတရဲ်လား၊	အားေပးစကားေြပာတာမျိး	မဟုတဘဲ်

ေချာက်တနွး်တာမျိး	ြဖစေ်နသလားလို	စဉး်စားဆငြ်ခငသ်င့်တယ်။

မစဉး်စားဘဲလပုတ်ဲ့	လပုရ်ပ	်မနှသ်မဟာ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာကုိ	မေပးိုငဘူ်း၊

အရာရာဟာ	ပညာနဲဆငြ်ခင်ပးီေတာ့မ	ှလပုသ်င့်တယ်။

*	*	*



စဉး်စားဖွယ်

မဟာနာမဆိုတဲ့	သာကီဝငမ်ငး်ဟာ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ

ညီအစကုိ်တစ၀်မး်ကဲွ	ေတာ်တယ်၊	ရှငအ်ုုဒါ	မေထရ်ြမတန်ဲ

ညီအစကုိ်အရငး်ေတာ်တယ်။	အဲဒ	ီမဟာနာမသာကီဝငမ်ငး်ကီးဟာ

သေုဒါဒနမငး်ကီးတို	ဘဒိယမငး်တို	မရိှတဲ့ေနာက်မာှ	ကလလိဝတကုိ်	အုပခ်ျပတ်ဲ့

ေနာက်ဆုံး	မငး်လို	ေြပာရမာှေပါ။့	အဲဒ	ီမဟာနာမ	မငး်ဟာ

သာသနာေတာ်အဆင့်အတနး်နဲ	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်သကဒါဂါမအ်ဆင့်ြဖစတ်ယ်။

သကဒါဂါမအ်ဆင့်နဲ	ကံကုနသ်ာွးတယ်။	ဘ၀တစသ်က်တာမာှ	သက

ဒါဂါမအ်ဆင့်အေနနဲ	တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပမ်ငး်လပုတ်ယ်။

ေနာက်ဆုံး	ဝိဋဋပ	ကျးေကျာ်တိုက်ခိုက်ပးီ	သာကီဝငမ်ငး်ေတွ

အြပတေ်ချမ​နး်ေရးစစပ်ွဲမာှ	မဟာနာမမငး်ကီး	အဖမး်ခရံတယ်၊

အဖမး်ခရံတယ်ဆိုေသာ်လည်း	ဝိဋဋပက	သူရဲေြမးေတာ်ေန	သည့်အတက်ွေကာင့်

ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွ	်ထားတယ်၊	သိုေသာ်လည်း	စာေပထမဲာှ	သာ၀တိ

အြပနလ်မး်ခရီးမာှ	ဆထံုံးကုိ	ေြခမကားမာှညပ်ပးီ	ေရအုိငထ်မဲာှ

ငပုလ်ိးသာွးတယ်လို	ပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	စဉး်စားစရာေကာငး်တာက	သကူ	သကဒါဂါမလ်ိုလည်း

ဆိုေသးတယ်၊	ေရထမဲာှ	နစြ်မပ်ပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ေသေကာငး်ကံတယ်	Suicide

လပုတ်ယ်၊	ဒါမျိး	မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	ထငတ်ယ်၊	ေသာတာပနပ်ဂုိလေ်တာင်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	လပု်ကံသတြ်ဖတတ်ာမျိး	မလပုေ်တာ့ဘူး၊	ဒေီတာ့

မဟာနာမမငး်ကီးဟာ	သူကုိယ်သ	ူေသေကာငး်ကံသာွးတယ်ဆိုတာ	ဟုတခ်ျငမ်ှ



ဟုတ	်မယ်ေပါ။့

ေရကနထ်	ဲေရဆငး်ချိးရငး်	သူရဲ	သလီအစမွး်တနခ်ိုးေတေွကာင့်

သူကုိကည်ညိတဲ့	လသူားမဟုတတ်ဲ့	ေရကနေ်စာင့်နတေ်တ	ွနဂါးေတကွ

(စာထမဲာှပါတာ	နဂါးေတကွ	နဂါးြပည်ကုိ)	ေခသာွးပးီေတာ့	နဂါးြပည်မာှ	၁၂-

စှ်ကာ	ေနထိုငတ်ယ်လို	ေြပာတယ်။	အဲဒ	ီလို	ေခသာွးတာ	ြဖစေ်လာက်တယ်၊

ေရကနထ်မဲာှ	ဆငး်ပးီေတာ့	ေရချိးရငး်ကေနပးီ	ေပျာက်ဆုံးသာွးတယ်ေပါ။့	အဲဒီ

မဟာနာမမငး်ကီးနဲပတသ်က်တဲ့	သတုနေ်တဟွာ	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ

ေတာ်ေတာ်များများရိှတယ်။

*
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