


မှတတ်မ်း

သာသနာေတာ်စှ	်၂၅၅၂	-ခုစှ၊်	ေကာဇာသကရာဇ	်၁၃၇၀	ြပည့်စှ၊်

တပိ့တွဲလြပည့်	ေကျာ်	၈-	ရက်ေန၊	ရနကု်နတ်ိုငး်	တိုက်ကီးမိနယ်၊	ဥကံမိ၊

ဘုရားကီးေကျာငး်တိုက်အတငွး်၌	ဆငယ်ငက်ျငး်ပြပလပုအ်ပသ်ည့်

ေရကျငန်ကိာယ	ဝိနည်းစာေတာ်ြပနပ်ွဲကီး၏	ညဉ့်ဦးယာမ	်ဓမ	သဘင်

အခမး်အနား၌	ေဟာကားေတာ်မသူည်။

လေူတဟွာ	တစခ်ါတစရံ်	စတိအ်ားေတွ

တက်ကွပးီေနတဲ့အခါမျိးရိှတယ်။	သိုေသာ်	တစခ်ါ	တစရံ်	အခက်အခေဲတနွဲ

ကေံတွေနရတဲ့အချနိမ်ာှ	စတိဓ်ာတေ်တ	ွဆတုန်စသ်ာွးတတ်ကတယ်။

ဒလီိုစတိဓ်ာတေ်တ	ွကျေနတဲ့အခါမာှ	ဝုိငး်ဝနး်ပးီေတာ့

အားေပးစကားေြပာကရတယ်။

*	*	*



စတိဓ်ာတအ်ကျဆုံးအချိန်

လေူတ	ွစတိဓ်ာတအ်ကျဆုံးအချနိဟ်ာ	ဘယ်အချနိလ်လဲို	တရားချစခ်င်

သေူတာ်စင	်ပရိ	သတတ်ို	သဖိိုလိုတယ်ေနာ်၊	လတူိုငး်လတူိုငး်

ေနာက်ဆုံးကေံတွရမယ့်	“တစေ်နေသာအချနိ”်	ဆိုတာ	ဘယ်ချနိလ်?ဲ၊	ေသခါနးီ

အချနိေ်ပါ။့	လတူိုငး်လတူိုငး်	မေရှာငလ်ဲိုငဘူ်း၊	တစေ်နကျေတာ့

ကေံတွရမယ်ဆိုတဲ့	ေနာက်ဆုံးအချနိမ်ာှ	စတိအ်ားအငယ်ဆုံး၊	စတိဓ်ာတအ်ကျဆုံး

အချနိလ်ို	ဆိုလိုတယ်။

*	*	*



ပညာနဲဆင်ြခင်ပီးမှ	လုပ်သင့်ပံု

အဲဒ	ီအချနိမ်ာှ	ကျနတ်ဲ့သေူတကွ	ဘာလပုသ်င့်သလ၊ဲ

လပုသ်င့်လပုထ်ိုက်တယ်ဆိုတာ	ဘာေတလွ၊ဲ	ခေုခတမ်ာှ	ဘာေတလွပုေ်နကလ၊ဲ	ဒါကုိ

ေလလ့ာသုံးသပ်ပးီ	ကည့်ဖိုလိုတယ်၊	ကုိယ်လပုတ်ဲ့	အလပုေ်တဟွာ

မနှက်နမ်ရိှရဲလား၊	ခေုခတလ်ေူတ	ွလပုေ်နကတာ	မနှက်နမ်ရိှရဲ	လား၊	တကယ်

“အားေပးစကား”	ေြပာတာ	ဟုတရဲ်လား၊	အားေပးစကားေြပာတာမျိး	မဟုတဘဲ်

ေချာက်တနွး်တာမျိး	ြဖစေ်နသလားလို	စဉး်စားဆငြ်ခငသ်င့်တယ်။

မစဉး်စားဘဲလပုတ်ဲ့	လပုရ်ပ	်မနှသ်မဟာ	ေကာငး်ကျိးချမး်သာကုိ	မေပးိုငဘူ်း၊

အရာရာဟာ	ပညာနဲဆငြ်ခင်ပးီေတာ့မ	ှလပုသ်င့်တယ်။

*	*	*



စဉး်စားဖွယ်

မဟာနာမဆိုတဲ့	သာကီဝငမ်ငး်ဟာ	ြမတစ်ာွဘုရားနဲ

ညီအစကုိ်တစ၀်မး်ကဲွ	ေတာ်တယ်၊	ရှငအ်ုုဒါ	မေထရ်ြမတန်ဲ

ညီအစကုိ်အရငး်ေတာ်တယ်။	အဲဒ	ီမဟာနာမသာကီဝငမ်ငး်ကီးဟာ

သေုဒါဒနမငး်ကီးတို	ဘဒိယမငး်တို	မရိှတဲ့ေနာက်မာှ	ကလလိဝတကုိ်	အုပခ်ျပတ်ဲ့

ေနာက်ဆုံး	မငး်လို	ေြပာရမာှေပါ။့	အဲဒ	ီမဟာနာမ	မငး်ဟာ

သာသနာေတာ်အဆင့်အတနး်နဲ	ေြပာရမယ်ဆိုရင	်သကဒါဂါမအ်ဆင့်ြဖစတ်ယ်။

သကဒါဂါမအ်ဆင့်နဲ	ကံကုနသ်ာွးတယ်။	ဘ၀တစသ်က်တာမာှ	သက

ဒါဂါမအ်ဆင့်အေနနဲ	တိုငး်ြပည်အုပခ်ျပမ်ငး်လပုတ်ယ်။

ေနာက်ဆုံး	ဝိဋဋပ	ကျးေကျာ်တိုက်ခိုက်ပးီ	သာကီဝငမ်ငး်ေတွ

အြပတေ်ချမနး်ေရးစစပ်ွဲမာှ	မဟာနာမမငး်ကီး	အဖမး်ခရံတယ်၊

အဖမး်ခရံတယ်ဆိုေသာ်လည်း	ဝိဋဋပက	သူရဲေြမးေတာ်ေန	သည့်အတက်ွေကာင့်

ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွ	်ထားတယ်၊	သိုေသာ်လည်း	စာေပထမဲာှ	သာ၀တိ

အြပနလ်မး်ခရီးမာှ	ဆထံုံးကုိ	ေြခမကားမာှညပ်ပးီ	ေရအုိငထ်မဲာှ

ငပုလ်ိးသာွးတယ်လို	ပါတယ်။

ဒေီနရာမာှ	စဉး်စားစရာေကာငး်တာက	သကူ	သကဒါဂါမလ်ိုလည်း

ဆိုေသးတယ်၊	ေရထမဲာှ	နစြ်မပ်ပးီ	ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	ေသေကာငး်ကံတယ်	Suicide

လပုတ်ယ်၊	ဒါမျိး	မြဖစ်ိုငဘူ်းလို	ထငတ်ယ်၊	ေသာတာပနပ်ဂုိလေ်တာင်

ကုိယ့်ကုိယ်ကုိ	လပု်ကံသတြ်ဖတတ်ာမျိး	မလပုေ်တာ့ဘူး၊	ဒေီတာ့

မဟာနာမမငး်ကီးဟာ	သူကုိယ်သ	ူေသေကာငး်ကံသာွးတယ်ဆိုတာ	ဟုတခ်ျငမ်ှ



ဟုတ	်မယ်ေပါ။့

ေရကနထ်	ဲေရဆငး်ချိးရငး်	သူရဲ	သလီအစမွး်တနခ်ိုးေတေွကာင့်

သူကုိကည်ညိတဲ့	လသူားမဟုတတ်ဲ့	ေရကနေ်စာင့်နတေ်တ	ွနဂါးေတကွ

(စာထမဲာှပါတာ	နဂါးေတကွ	နဂါးြပည်ကုိ)	ေခသာွးပးီေတာ့	နဂါးြပည်မာှ	၁၂-

စှ်ကာ	ေနထိုငတ်ယ်လို	ေြပာတယ်။	အဲဒ	ီလို	ေခသာွးတာ	ြဖစေ်လာက်တယ်၊

ေရကနထ်မဲာှ	ဆငး်ပးီေတာ့	ေရချိးရငး်ကေနပးီ	ေပျာက်ဆုံးသာွးတယ်ေပါ။့	အဲဒီ

မဟာနာမမငး်ကီးနဲပတသ်က်တဲ့	သတုနေ်တဟွာ	စာေပကျမး်ဂနမ်ာှ

ေတာ်ေတာ်များများရိှတယ်။
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